
 
Genieße deine Zeit mit uns im Dinnerclub 

2x wöchentlich 
warmes Essen von 19 - 21 Uhr 

Kulturprogramm bis 22 Uhr 
für Mitglieder und Freunde 

 
Enjoy your time with us at the Dinnerclub 

twice a week 
Dinner: 7 pm - 9 pm 

Special program until 10 pm 
for members and friends 

 

 

 
Vivez un temps fort avec nous dans le Dinnerclub 

2 x par semaine 
repas chaud de 19 à 21 heures 

programme culturel jusqu'à 22 heures 
pour associés et amis 

 
Коротайте ваше время с нами в Dinnerclub 

2 раза в неделю 
ужин с 19 до 21 часов 

культурная программа до 22 часов 
только для членов и друзей 

 
Aproveite seu tempo conosco no Dinnerclub 

2 x por semana 
janta das 19 às 21 horas 

Programa Cultural até 22 horas 
para membros e amigos 

 

 

Ein bisschen Heimat für Leute auf der Flucht 

Etwa die Hälfte aller Abende im vorliegenden Dinnerclub-
Programm werden von oder für Menschen mit Flucht-
geschichte veranstaltet. Die sogenannte „Flüchtlingskrise“ 
ist aber nicht erst dieser Tage zu uns in den Dinnerclub ge-
kommen. Seit fast 15 Jahren beschäftigen wir uns inzw. 
bereits mit den Themen Migration und Integration. Das 
gemeinsame Essen von Menschen aus verschiedenen 
Kulturen leistet einen positiven Beitrag für ein gelungenes 
Miteinander. Dafür den bestmöglichen Rahmen zu 
schaffen ist eines der großen Ziele unseres Projektes. 
Flüchtlinge sind bei uns im Dinnerclub auch als Gäste 
Herzlich Willkommen! Jeden Abend können daher 
5 Menschen mit Fluchthintergrund gratis mit uns essen. 
Details und Voranmeldung unter: 0676 / 308 69 27 

 
Auf ein baldiges Wiedersehen bei gewohnt familiärer 
Atmosphäre freut sich das gesamte Dinnerclub-Team: 
Aichem, Carlos, Chris E., Chris P., Christine, Daniel, Franz, 
Gudrun, Hannes, Julia, Katharina, Maria, Marion, Markus, 
Matthias, Melly, Nadja, Rainer, Renate, Ricci, Roman, 
Roswitha, Sabine, Silvia, Susi, Tom, Uli, Verena und Viki 

 

 Grafik: Pfarre Neu-Pradl 

Lust auf's Kochen im Dinnerclub? 
Lust, unser Team zu verstärken? 
Gleich mailen: dinnerclub@caritas-integrationshaus.at 
Oder anrufen unter der Tel.: 0676 / 308 69 27 

Weitere Infos und Reservierung unter: 

www.caritas-integrationshaus.at  

 

 
 

 
09.10.2015 - Dinnerclub-Neueröffnung mit dem syrischen Koch und Künstler 
Hammoud Tammam → Vernissage „Syrische Kerzen“ am 03.02.2016 
(Foto: Christoph Tripp) 

 

 
 

Jänner - Feber - März 
2016  

Pfarrsaal Schutzengelkirche (Neu-Pradl) 
Gumppstrasse 67, 6020 Innsbruck 

Buslinien                                    Schutzengelkirche 

AKTUELLE HIGHLIGHTS IM DINNERCLUB 
Ob durch vegane Menüs, einen Salsakurs, 

kabarettistische Sketches oder feine Live-Musik - 
bei uns ist immer für Abwechslung gesorgt! 

mailto:dinnerclub@caritas-integrationshaus.at


Jänner 
 

Fr  
08.01. 

Greenpeace Tirol lädt ein! 
Ein Abend im Zeichen des Umweltschutzes 
Vernissage: Maria Baur „Tiere in Farben und Formen“ 

Mi  
13.01. 

Noche Peruana 
Original peruanisches Essen garniert mit 
regionalen Tänzen 
Tanzeinlage von Kelly, Luisa, Matias, Rosa & Tatiana 

Fr  
15.01. 

Syrische Speisen und Desserts 

 
Mamun öffnet uns die Tore zu seinem 
Restaurant Marrusch 
Ein ehemaliger Integrationshaus-Bewohner kocht! 

Mi  
20.01. 

DINNER FOR ALL 

Markus Koschuh tauscht Bühne gegen Küche 

& sorgt mit Team für ein gschmackiges Menü 
Mit humoristischem Beitrag vom Chef de Cuisine 

Fr  
22.01. 

Somalischer Schmankerlabend 
Flüchtlinge aus Somalia laden ein ihre Küche 
und Kultur näher kennen zu lernen 

Mi  
27.01. 

Klima+Dinner 
Das Klimabündnis-Team kocht knackig & 
klimafreundlich für den mobilen Suppentopf 
von „feld“ - dem Verein zur Nutzung von 
Ungenutztem 
Mit Input zu Klima und Ernährung 

Fr  
29.01. 

Vielfalt leben. Freundschaft pflegen. 
Das Team steady-set wird ein Menü zaubern 
und dem Abend besondere Noten verleihen 

Gruppen bitte anmelden!* 
Nutze das praktische Online-Anmeldesystem 
unter: www.caritas-integrationshaus.at 

Alternativ erreichst du uns (fast) immer unter: 
dinnerclub@caritas-integrationshaus.at  oder  Tel.: 0676 / 308 69 27 

* Unsere KöchInnen sollten (1-)2 Tage im Vorhinein wissen für wie viele 
Leute sie kochen dürfen! 

Feber 
 

Mi  
03.02. 

Asylgerichte zu Gast im Dinnerclub 

BewohnerInnen des Flüchtlingsheims 
Kleinvolderberg stellen sich kulinarisch vor 
Vernissage: „Syrische Kerzen“ vom Künstler Hammoud 
Tammam 

Fr  
05.02. 

Kaukasiatische Essensberge 
Unsere georgische Starköchin Marina kocht 
wie immer mit einer großen Portion Liebe 
Eine ehemalige Integrationshaus-Bewohnerin kocht! 

Mutige Faschingsverkleidungen Willkommen! 

Mi  
10.02. 

DINNERCLUB ENTFÄLLT 
→ Aschermittwoch 

Fr  
12.02. 

Tauschen Büro gegen Küche 
Doris, Lilly und Philipp kochen superlecker, 
regional und mit viel Liebe zu Gunsten eines 
Flüchtlingsprojekts 

Mi  
17.02. 

Bühne frei für sprühende Ideen 
Traditionelle Tiroler Schmankerl mit dem 
Team der Ideenwerkstatt 

Fr  
19.02. 

Syrian Dinner & Salsa Dance 
Familie Haj Bakkar wird unsere Gaumen 
arabisch verzaubern. 

Im Anschluss gibt’s für Interessierte im 
Nebensaal einen gratis Salsa-
Einführungskurs mit Yousef Salsero. 
Ehemalige Integrationshaus-Bewohner kochen! 

Mi  
24.02. 

Solidarität statt Konkurrenz   
Der Innsbrucker Kostnix-Laden kocht vegan 
Mit Input und Diskussionsrunde zur Umsonstökonomie 

Fr  
26.02. 

Südindisch 
Tomy und Verein STILLA kochen für 
Dalitkinder in Kerala 

 

Details zu den Menüs werden unter www.caritas-integrationshaus.at 
bekannt gegeben. VegetarierInnen sind bei uns herzlich willkommen! 

Vegane Menüs werden mit dem       -Symbol ausgewiesen. 

März 
 

Mi  
02.03. 

Seven Nations United 
7 SchülerInnen des United World Colleges 
laden zur internationalen Geschmacksreise 
ein - von Brasilianisch bis Weißrussisch ist 
alles dabei! 

Fr  
04.03. 

Irakisch-Tirolerische Kompositionen 
mit May, Dalia und Freunden von 
Pax Christi Tirol 

Mi  
09.03. 

Sudanesische Köstlichkeiten 
Der Verein EMotion kocht für seine 
Sozialprojekte im Sudan 
Benefiz-Fotoausstellung: „Frauen und Kinder im Sudan“ 

Fr  
11.03. 

Apfelradl für Uganda von 
„Perspektive für Kinder“ 
Wer mit dem Fahrradl kommt, bekommt 
einen Apfel geschenkt! 
Mit Kunsthandwerk aus Uganda 

Mi  
16.03. 

Kochen von Welt 
Der Verein KAMA stellt sich und seine Kurse 
von Asylsuchenden, MigrantInnen und 
Asylberechtigten vor 

Fr  
18.03. 

RUM kocht ein 
Rumer Firmlinge kochen für Flüchtlinge in 
ihrer Nachbarschaft 
Lounge Musik: Gitarre & Gesang von „Warm Embrace“ 

Mi  
23.03. 

Ausflug nach...          
Ahmed entführt uns kulinarisch nach 
Bangladesch 
Ein ehemaliger Integrationshaus-Bewohner kocht! 

Fr  
25.03. 

DINNERCLUB ENTFÄLLT 
→ Karfreitag 

Mi  
30.03. 

Reise durch den vorderen Orient 
mit kulinarischem Beitrag von unseren 
arabischen Freunden bei refugees help. 

Für jeden gespendeten Kinderwagen gibt’s 
ein Abendessen & ein Kindergetränk gratis! 
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